Arsmelding for Sunnhordland Parkinsonforening 2010

Sunnhordland Parkinsonforening har hatt eit aktivt &r.
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Medlemstalet

Pr 31.desember 2010 var det 17 personlige medlemmer, 5 neermeste parerende
medlemmer og 13 stottemedlemmer. Tilsaman 35 medlemmer.

Sunnhordland Parkinsonforening vant 0gsd vervekampanjen som
Parkinsonforeningen sentralt sto som arranger for, Premie er kr 5000,

Lokalforening
Sunnhordland Parkinsonforening har hatt fleire korte arbeidsmeter og fire
ordinere styremater i 2010,

Treningsoktene

Stord kommune tilrettelegg for gruppetrening for personar med parkinson.
Onsdagar fra 11.30 - 13.30, Treninga bestdr av ein time med fysioterapeut, og
ein time med logoped. Det er mellom 8-12 personar pd kvar trening.
Varsemesteret hadde 17 treningsekter, i tillegg ein dagstur i Jjuni.,
Haustsemesteret hadde 13 Treningsekter,

Turar og medlemssamlingar
Tur 11l Rolf og Gunniaug Hystad. Me hadde 0gsd med ein ergoterapeut. Mange

vart inspirert til § sgke om tilrettelagte hjelpemiddel ndr de; sdg kor praktisk
0g godt tilrettelagt det var hos Rolf 0g Gunnlaug.



Ergoterapeut og studentar snakkar om tilrettelegging av enkle hjelpemiddel. Dei
demonstrerte dette pd ei av onsdags-samlingane.

Dagstur til Karmey ( Vikinggarden ) og Skudenes hamn 9, juni Arranger er
Sunnhordland Parkinsonforening.

Sosial kveld 24.november pd rehabsenteret. Dette er ein &pen kveld for alle
intereserte. Bra oppmete, og tema var "Korleis ha ein god dag".Kari Grenbekk
informerte frd kongressen ho var pd i Glasgow. Det vart vist bilder frg
sommarturen til Skudesnes.

Julelunch pd rehabsentert 1.desember Arrangor Sunnhordland
Parkinsonforening og logoped/fysioterapeutar, Dette er blitt fast tradisjon, i ar
var menyen remmegraut.
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