FRUKTSUPPE

300 g fryst eksotisk (tropisk) fruktblanding
1 dl appelsinjuice
20 g sukker

Kok opp juice og frukt og tilsett sukker i blandingen. Kjer suppen i hurtigmikser/blender til frukten er
finfordelt. Passer (mose gjennom ensil eller et sileklede) suppen om nedvendig. Hvis suppen blir veldig
tynn, kan den jevnes med Maizena.

Suppen kan fryses til isbiter som kan brukes ved munnterrhet.

Tips

Alle supper og greter kan tilsettes flate og/eller Créme fraiche for & ke energiinnholdet og fa god
smak. Du kan ogsa benytte suppepulver som basis for supper og ogsa der tilsette flate og/eller
Créme fraiche for a gke energiinnholdet og fa god smak.

2 ss kremflate / Créme fraiche sker energimengden med ca. 100 kcal.
Proteininnholdet sker med ca. 0,7 g.

Norges

Parkinson- e

forbund Naer!ngs‘mnhold pr.
porsjon a2dl:

Energi: 113 kcal (477 kJ)
Protein: 1,09
Vitamin C: 14 mg
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