Norges
Parkinson-
forbund

GRONN POTETSUPPE (4 porsjoner)

ca. 5 stk poteter, melne

1 stk sellerirot

1 stk purre

11vann

2 stk grennsakbuljongterninger

1 dl frisk gresslek, hakket eller andre urter
1 dl frisk timian, hakket

2 dl matflete

1ts salt

ca. ¥2ts pepper

Skrell poteter og selleri og skjaer i biter. Skjeer purren i tykke ringer. Kok grennsakene i vann med
grennsaksbuljong i ca. 10 minutter og tilsett hakkede krydderurter. Kok videre til potetene er mere.
Kjer suppen i hurtigmikser eller med stavmikser til puré. Spe med vann om suppen blir for tykk.

Rer i flaten og smak til med salt og pepper.

Naeringsinnhold pr.
porsjon a 2,5 dl:
Energi: 102 kcal (427 kJ)
Protein: 2,2 g

Kostfiber: 2,19

O OPPSKRIFTER



LAVT PROTEININNHOLD.
Kan benyttes som formiddagsmat
ved proteinomfordelt kost.
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