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ARSMELDING 2010.

Romsdal Parl insonforening

Mgre og Romsdal Parkinsonforening har hatt et aktivt driftsari 2010.

Medlemmer
Ved arsskiftet hadde foreningen 188 pasientmedlemmer og totalt 327 med pargrende- og
stgttemedlemmer, en gkning fra henholdsvis 178 pasientmedlemmer og totalt 310 aret far.

Arsmgte
Arsmgtet ble avholdt 13. mars i kafeteriaen i Rehab-bygget pa Vestnes. Det mgtte 14 medlemmer.

Styret
Styret i perioden har bestatt av:
Formann: Leif Klokkerhaug
Nestleder: Svein Arne Velle
Kasserer: Steinar Furnes
Sekreteer: Kare Steinsvik
Styremedlem: Ingrid Vik
Varamedlemmer: Elin Klokkerhaug, Aase Nielsen og Edvard Langset.
Revisor: Harald Tronstad.
Valgkomiteen: Bjgrn Overvag, Sigurd Skarsbg og Kristoffer Flatval.

[ perioden har det veert avholdt 5 styremgter og 2 mgter i arbeidsutvalget. En rekke saker har veert
oppe til orientering og diskusjon. Styret har gjort formelt vedtak i 18 saker.

Arrangementer.
Fylkesforeninga har arrangert to weekendsamlinger med likemannsfokus dette dret, med henholdsvis

Romsdal PF og Sunnmgre PF som teknisk arranggr.

23. til 25. april ble det arrangert en weekendsamling pa Hustadvika gjestegdrd med til sammen 40
deltakere. Forelesere var Leif Klokkerhaug og Trond Haukedal.

1. til 3. oktober ble weekendsamling nr. 2 for dret med innbakt 25-arsjubileum arrangert pa Scandic
Hotel i Alesund. Ca. 50 medlemmer deltok pa samlinga. Pa lgrdag hadde vi stor jubileumsmiddag.
Forelesere pa denne samlinga var Leif Klckkerhaug og Arild Hoksnes.

Pd ledersamlingen pa Gardermoen 5. og 6. juni var fylkesforeningen representert ved Steinar Furnes og
Kdre Steinsvik.

@konomi.
Foreningen har god gkonomi. Regnskapet viser et overskudd pa driften pd kr 51 443,- og en
egenkapital pr 31. 12. pd kr 298 534.

Handlingsplan 2010-2011

Handlingsplanen som ble vedtatt pa drsmgtet i 2010, har veert et nyttig arbeidsgrunnlag for styret. Flere
saker er under arbeid, blant annet har styret hatt mgte med Nevrohjemmet Rehabiliteringssenter i
Alesund med sikte pa 4 utarbeide ulike tilbud.

"Hgr pa meg.”
Medlemsbladet er fortsatt et meget viktig element i driften av parkinsonforeningene i fylket.
12010 er det utgitt 4 nummer av "Hgr pa meg”.

M@RE OG ROMSDAL PARKINSONFORENING, den 5/02-2011
For styret
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Arsmelding driftsaret 2010

Nordmere Parkinsonforening holdt sitt arsmete 2010 den 12. februar pd Barmannhaugen
Eldresenter i Kristiansund.

Etter arsmeotets valg og styrets konstituering har styret i 2010 bestatt av:

Leder: Leif Klokkerhaug Varamedlem: Edith Flatval
Nestleder: Aase Nielsen Reidar Haltbakk
Kasserer: Elin Klokkerhaug Revisor: Ottar Olsen
Sekreter: Leif K./Synnove G Vik  Valgnemnd: Kristoffer Flatval
Styremedlem: Gerd Halaas Randi Flatval

Meter, medlemstall og skonomi:

Styret har holdt 5 styremeter dette driftsaret og arrangert 3 medlemsmseter inkl. julemotet.
Aret 2010 startet vi med en egenkapital pa kr 76126,80. Egenkapitalen ved utgangen av aret
er pd kr 117506 , altsa et arsresultat pa ca kr. 41379.

Foreningen har ved érsskiftet totalt 87 medlemmer, mot 85 medlemmer forrige ar.

AKTIVITETER:

A. Helgesamlinger m/likemannsfokus
Nordmere PF sine helgesamlinger tidligere ar ble sd vidt populare at fylkeslaget nd arrangerer
to slike samlinger drlig med ett av de tre lokallagene som teknisk arranger, og med hele fylket
som nedslagsfelt for hver samling. Samlinga varen 2010 ble holdt p4 Hustadvika Gjestegard i
regi av Romsdal PF. Her deltok 40 medlemmer fra hele fylket, derav 11 fra Nordmere PF.
Hostsamlinga ble sldtt sammen med fylkeslagets 25-arsjubileumsfeiring p& Scandic Hotell i
Alesund. Her deltok det ca 50 fra hele fylket, derav 7 fra Nordmere PF.

B. Kaldkaukgjengen og Parkinsontrimmen (na 5-7 deltagere)
Denne gjengen trimmer pd Optima og har stemmegvelser og erfaringsutveksling som
likemannsarbeid etterpa.

C. Kurs for parkinsongruppe pa Aure Rehabiliteringssenter:
Den 2. september var NMPF v/Elin og Leif Klokkerhaug invitert til Aure for & fortelle om
Parkinsons sykdom, vise slideshows og eve stemme-og taleteknikk for parkinson-gruppa de
hadde der da. Dette ble sa godt mottatt av hele parkinsongruppa der og personalet rundt dem
at vi ble invitert til & gjenta opplegget for ei ny gruppe den 9. februar 2011.

Ledermeoter og kurs

Nestleder Aase deltok etter vedtak i styret pa forbundets ledermeote pa Gardermoen. Aase,
Synneve og Elin deltok pé forbundets kurs for Parkinsontelefonen , og ringer du 22008280
kan det hende at det er en av dem du far snakke med.

Frei, den 5. februar 2011
Enstemmig godkjent i sak 3

lLeif Klokkerhaug, sign pé’l arsmeotet 12.02.2011
eder




ROMSDAL PARKINSONFORENING.
ARSMELDING FOR 2010

Arsmetet ble holdt i Eldres Kultursenter 6.februar.
Det motte 19 medlemmer. Arsmelding og regnskap ble godkjent.

Valget ga folgende sammensetning.

Leder: Aud J.Hauso
Nestleder: Torbjern Hauso
Kasserer: Leidulv Stokkeland

Styremedlemmer: Hjordis Arnetsen og Magnar Gjerde
Varamedlemmer: Edvard Langset, Sverre Vik og Tor Gilde som har fungert som

sekreteer.
Revisor: Sigurd Skarsbe
Valgkomite: Ingrid Vik og Jonn Nordbe Vara: Einar Hansen

Medlemstallet er na 82 hvorav 47 med Parkinson.

Foreningsaktivitet i 2010.

Det har veert holdt 5 styremeter og behandlet 30 saker.

Foruten arsmetet har det blitt arrangert et medlemsmete hvor lederen for
sykehusapoteket holdt innlegg og et medlemsmete hvor kjoerelaerer Anton Mittet
snakket om forholdet mellom bilkjering og Parkinson.

Arets utflukt gikk i ar til Sekken. Der hadde vi omvisning pi museet og i kirka.

Turen ble avsluttet med en lettere middag og etterpa var det kaffe og kaker i et fint
varvaer.

Vi deltok pi stand pa Innflytterdagen og fikk der vist at vi finnes sammen med utrolig
mange andre lag og foreninger i Molde og omegn.

Julemetet ble holdt pia Lubbenes med 24 deltakere. Deilig mat og fin underholdning av
Magnar Solheimdal og Tormod Ulleland.

Fra vir forening har vi hatt medlemmer som har deltatt pa likemannshelg pa
Hustadvika Gjestegard i april. Fylkesforeningen var arranger mens vi var teknisk
arrangor.

Noen fra vir forening deltok ogsa pa helgesamlingen som ble arrangert av
fylkesforeningen i Alesund i oktober. Dette var en likemannshelg kombinert
fylkesforeningens 25-arsjubileum.

Representanter fra styret har deltatt pa arsmotet i fylket, leder har deltatt i
Arbeidsutvalget i fylket og Edvard Langset har veert vir representant i Papaya
gruppen. Magnar Gjerde har deltatt pa kurs i Oslo for a fa oppleering i redigering av
vare Internettsider.

12010 har vi fatt en ny likemann. Heter Eli Kristin Langset og er likemann for
péarerende. Fra for har vi Edvard Langset, som selv har Parkinson, og som i tilegg gjor
en jobb i Parkinsontelefonen.

Molde, 4.februar 2011
For styret

Aud J.Hauso
Leder



Arsberetning for driftsaret 2010

I driftséret 2010 har foreningens tillitsvalgte veert disse:

Arne Thorsnes, formann pé valgi2011
Terje Seter pa valgi2011
Terje Dragsund pé valgi2011
Steinar Furnes valgt til 2012
Else Leite valgt til 2012
Vara.

Forste vara Erik Aarset valgt til 2012
Bjerg Drables pé valgi2011
Revisor.

Harald Tronstad pé valgi2011

Foreningen hadde ved utgangen av 2010 90 pasientmedlemmer og 31 nermeste parorende og 39 stettemedlemmer, totalt
160.

Foreningen har en god ekonomi og regnskapet for 2010 viser folgende tall: Overskudd (for overf. til fond) 20 523,49
Egenkapital: 388 018,72. Reise og tilskuddsfond: 651 837,-

Foreningen har hatt et godt arbeidsér. Det har vart holdt seks styremeter i lopet av dret der folgende saker og
arrangementer har vert forberedt:

Arrangementer:

e  Helgesamling pa Hustavika i april (samarbeid med fylket).

e Arrangement pa Parkinsondagen. Stand pd Moa Amfi.

e Tiltak pa en del butikker for 4 oke grasrotandelen.

e  Busstur til Trollstigen og Muritun i juni

e Helgesamling med 25arsjubileum for fylkesforeningen i oktober(samarbeid med fylkesforeningen)
e  Tur til Casas Heddy i november

e  Det tradisjonelle julemeotet

Mater og kurs

e Deltagelse pa ledermote (Arne og Terje)

e  FFO. Kurs i organisasjon (Arne)

e Likemannskurs (Arne og Else)

e  FFO 25arsjubileum. Arne og Terje deltok.

Nye tilbud

e Fast bowling kveld siste torsdag hver maned med bespisning

e  Utvikle ”Parkinsonskole” i samarbeid med Nevrohjemmet

e Utvikling av et presentasjonsbrev / vervekonvolutt til nydiagnoserte parkinsonpasienter

e Etablering av en Papaya-gruppe (samling for yngre PS-ere i arbeidsfor alder)

Det er inngdtt avtale med Moa Bingo for 2011 og det sikrer foreningens ekonomi dersom driften av dette selskapet blir i
tréd med tidligere ar.

Sunnmere Parkinsonforening

Arne Thorsnes Steinar Furnes
Styreleder sekreter



