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Parkinsonisme og Parkinsons sykdom
Parkinsonisme er en samlebetegnelse på en rekke kroniske, nevrologiske sykdommer som ligner på hverandre og som kjennetegnes ved at de særlig gir problemer knyttet til bevegelser og bevegelighet. I starten ligner symptomene for sykdommene hverandre, og de kan være vanskelige å skille fra hverandre. 

Det er om lag 8 000 personer med parkinsonisme i Norge. De fleste får sykdommen mellom 55 og 65 års alder, men den forekommer også hos personer helt ned i 20-årene.

Både parkinsons sykdom og de andre sykdommene som gir parkinsonisme, er såkalte nevrodegenerative sykdommer. Det er sykdommer som skyldes økt tap av hjerneceller i enkelte deler av hjernen. Dette forårsaker symptomer og svikt i noen av hjernens normale funksjoner. 

Hovedsymptomer

· Rigiditet (stivhet) – er en spesiell form for muskelspenning, og oppleves som stivhet i musklene.

· Akinesi (manglende bevegelighet) – ved Parkinsons sykdom kan evnen til bevegelighet bli nedsatt på to måter. Det kan bli vanskelig å starte viljestyrte bevegelser, og bevegelsene kan bli langsomme.

· Tremor (skjelvinger) – den typiske skjelvingen ved Parkinsons sykdom oppstår når kroppen er i ro. Skjelvinger sees ofte i hånden, men kan ramme hele kroppen. Skjelvinger forverres av stressende situasjoner.

Sykdommen har også mange andre ulike symptomer. Studier av livskvalitet hos pasienter med Parkinsons sykdom viser at både de motoriske og ikke-motoriske problemene har negativ innvirkning på livskvaliteten.

Organisasjonen

– en landsomfattende interesseorganisasjon for mennesker med parkinsonisme, deres pårørende og andre interesserte.

Norges Parkinsonforbund arbeider for at alle som er berørt av parkinsonisme skal oppnå økt livskvalitet, for å ivareta deres interesser og for at alle deler av samfunnet skal tilrettelegges best mulig for mennesker med disse sykdommene. Norges Parkinsonforbunds virksomhet er mangfoldig, med egne tilbud til yngre og pårørende. 
Norges Parkinsonforbund har fylkes- og lokalforeninger over hele landet, der du kan få råd og hjelp eller møte andre som er i samme situasjon som deg. Fylkes- og lokalforeningene arrangerer møter, kurs, seminarer og har uformelle møteplasser. Mange av foreningene har også treningsgrupper eller fysioterapitilbud.

Du finner mer informasjon om sykdommen og forbundet på www.parkinson.no  
Forbundet har et tett samarbeid med fagmiljøet og har i samarbeid med dem utarbeidet informasjonsmateriell som kan bestilles.

Parkinsontelefonen er tilbud for de som vil snakke med personer som selv har parkinsonisme eller er pårørende: 22 00 82 80

