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M@TEVIRKSOMHET:

: Skjalvor Berg Larsen, Vagan
: Harald Hansen, Bg

: Jartrud Hansen, Bg

: Ernst Horn, Vestvaggy

: Kirsten Brattvoll, Flakstad

: Ola Nilsen, Flakstad

: Bjgrg Mortensen, Sortland

: Alf Johansen, Moskenes, Aud Stautland Ngrve, Sortland,
Torbjgrn B run, Myre

: Ann Karin Nybrott, Andenes.

Pr.31.12.10 hadde foreningen 79 medlemmer, en gkning pa
20 fra 31.12.10. Grunnen til dette er nok vervekampanjen.

| aret som gikk, har vi utenom arsmgtet hatt 3 styremgter og
to medlemsmgter, et i Svolveer 25.06, og et pa Sortland
10.11.

Pa mgtet i Svolveer ble det orientert om vervekampanjen
som startet den 4.06 og varte til 31.12. @konomien i
foreningen ble ogsa tatt opp. Ola Nilsen og Kirsten Brattvoll
var utsendinger til ledermgte pa Gardermoen den 5. og 6.
juni. Der ble mye av tida viet emnet "Hvordan skaffe
inntekter til lokalt arbeid.” Pa mgtet ble det orientert om
dette, og pa nytt gitt informasjon og oppfordring til a bruke
"grasrotandelen”, men sa langt har det veert liten respons.
Leder informerte om prosjektet ”Rytmisk trening”,et
samarbeidsprosjekt mellom Audun Myskja og var forening.
Mer om det senere i arsmeldinga.

Pa Sortland hadde vi foredrag av logoped, der hun gav
nyttige rad og @velser til parkinsonpasienter, bl. a. fikk alle
preve “Flaskeblasing. Pa slutten av mgtet ble det orientert
om et nytt kosttilskudd.

Vesteralsgruppen har i tillegg hatt kafemgter, satt i gang av
Harald Hansen. Uformelle mgter der de mgtes til prat . Et
tiltak de er godt forngyde med. | Lofoten har vi ikke fatt til

slike mgter.
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Store avstander og mye darlig veer gjgr det ofte vanskelig 4 fa til aktiviteter. En
planlagt tur til Steigen matte avlyses pa grunn av manglende pamelding.
Under "Hgstvekka” pa Leknes ordnet leder bod, slik at foreningen fikk markert
seg der. Hun hadde ogs3 stand pa Amfi kjgpesenter i Svolveer, der hun fikk god
respons fra kunder og lokalavis. Samtidig vervet hun 8 nye medlemmer!

Mye av arbeidet dette &ret har gatt til Audun Myskjas’ prosjekt “Rytmisk
trening og rehabilitering”. Malsttinga for dette prosjektet er:

- A bedre tiltak for trening og rehabilitering av parkinsonrammede .

- Bruke sang og rytmisk musikkstimulering for & bedre livssituasjonen.

- A utvikle verktgy som kan stgtte funksjonsforbedring hos pasienter med
nevrologiske lidelser.

- A utvikle enkle treningsopplegg som motiverer og letter gjennomfgring.

- A bygge opp undervisningsopplegg som sikrer kompetansen hos
fysioterapeuter og pleiere.
Framdriftsplan:

- A samle viten om de mest effektive treningsformer for
parkinsonpasienter, samle dette i en database for bruk i institusjoner.

- Oppfelging med besgk p3 institusjonene da prosjektet er planlagt 8 ga
over tre dr. Prosjektet er stgttet gkonomisk av “Ekstramidler” fra Helse

og Rehabilitering.

Den 28.04 var det seminar p§ Vestvaggy radhus. 45 helsearbeidere deltok,
sykepleiere, hjelpepleiere, fysioterapeuter, hjelpemiddelkoordinator og repr.
fra ambulant rehabiliteringsteam. Dessuten var 15 parkinsonpas. til stede.
Lofotposten laget reportasje. Treningen skulle fglges opp i institusjonene. Den
26. 0g 27. oktober var Myskja tilbake med journalist og fotograf fra VG . De
besgkte Borge bygdeheim, Lekneshagen senter og Vestvaggy
sykehjem.Myskjas’ teknikk imponerte avisteamet s& mye at de den 15, Og 17.
november var tilbake for & f3 informasjon fra pargrende. Dette skal publiseres i
VG's Igrdagstillegg. Myskja skal tilbake flere ganger for oppfgiging.

QKONOMI.

Foreningen har brukbar gkonomi. Vi f&r litt fra "Grasrotandelen”, og fikk ogs3 i
ar 5000 kr. fra Kronprinsesse Mirthas Minnefond. I tillegg har vi fatt
momskompensasjon. For neste r prever vi a legge opp til flere kurs. Det kan gi
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kursstgtte.

Styret takker for aret som gikk, og gnsker lykke til i det kommende.

Den 10.02.11. For styret, Skjalvor Berg Larsen, leder.



