
laks (4 porsjoner)

500 g benfri laks
50 g smør 
4 dl fiskesaus
25 g Nutrison Powder/tørrmelk
50 g Nutilis

næringsinnhold 
pr. porsjon à 150 g: 
Energi: 283 kcal (1180 kJ)
Protein: 16,6 g protein
Kostfiber 0,5 g  
Vitamin A:144 µg
Vitamin D: 6,6µg 

a
vItaMIn

d
vItaMIn

P
ProteIn

LAKS

Kok fisken. Bruk kraften til fiskesaus. Mos fisken i en foodprocessor sammen med de andre ingrediensene.
Ha i Nutilis til slutt. Smak evt. til med salt. Del opp i passe porsjoner og legg i fryseren.

Norges
Parkinson-

forbund

71oPPskrIfter

Norges
Parkinson-
forbund

70

Fiskesaus:
20 g margarin
20 g hvetemel
4 dl fiskekraft
salt
pepper 
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