Norges
Parkinson-
forbund

58

HAVREGRYNSUPPE

1| melk

50 g havregryn
salt

kanel

sukker

saft

Kok opp melken og rer inn grynene. La suppen koke langsomt under omrering til grynene er mere.
Smak til med salt. Server suppen med kanel og sukker. Du kan ogsa tilsette saft. Ved 3 tilsette flote vil
suppen fa hayere energiinnhold. Suppen kan findeles ved & kjgre den i en hurtigmikser. Du kan ogsa pas-
sere (mose suppen gjennom en sil eller et sileklede) for & fa bort partikler.

Naeringsinnhold pr.
porsjon a 2,5dl:
Energi: 203 kcal (852 kJ)
Protein: 8,9 g

OPPSKRIFTER Kostfiber: 1,3 g
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