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Styret i 2010 har bestatt av:
Leder: Steinar Johansen osjoh@fibernett.net tif 90156709
Nestl.: Henning Aarstad hen-aars@online.no tif 69827609 / 91101953
Kasserer:  Uschi Ringdalen eu.ringdalen@online.no tIf 69140154 / 48201025
(Sekretceer:) Rolf Svendsen enertun@hotmail.com tIf 40831794
(Styrem.:) Mary Olsen tIf 69891587 / 92656183
Lvara: May Olavesen jolavesen@live.no tIf 69390525
2.vara: Anne - Kari Svendsen enertun@hotmail.com tif 97628012
Valgkomm.: Rigmor Naess Saehle og Sissel Svenning
Revisorer: Johan Gerrissen og Eivind Andersen

Antall medlemmer ved utgangen av 2010 var:

Aktiviteter i 2010:

Styret:

Styret har hatt 4 styremater i perioden og 1 ble avlyst:
1 06.03.10 pd Britannia i Fredrikstad. Tema: drsmote
2 22.04.10 pd samme sted. (avlyst)
3 20.05.10 ble metet holdt i Enningdalen. Tema: familiedag i Solbukta.
4 09.09.10 var vi igjen samlet pd Britannia. Tema: Hestmate i Mysen.
5 04.11.10 ogsa pd Britannia. Tema: Julemate,

Medlemsaktiviteter:

16.03.10 ble drsmate avholdt i Folkets hus, Moss. Det var 16 medlemmer (inkl. styret) til
stede som forsekte & komme seg gjennom en drsmete-agenda. Arsberetningen for 2009
kunne ikke leses opp da sekreteren ble akutt syk og métte melde fraveer i siste liten.
Den ble senere sendt ut til deltagerne pa mail med mulighet for evt. rettinger.Det ble
0gsd gjort endringer i forhold til regnskapséret, som ble vedtatt & gjelde fra 01.01, -
31.12. Valgkommitéen hadde gjort en god jobb og alle poster ble besatt, dvs at styret ble
redusert med 1 styremedlem og har i denne perioden besdtt av de 5 mediemmene som er
minste standard + 2 vara. Det nye styret er listet over. Deretter ble det skravling,
kaffe, kringle, utlodning og allsang til gitar av Arild Evenby. Det var beklagelig at
medl.metet 29.04 ble avlyst. Forbundet, sentralt, avslo en invitasjon om & delta for &
holde en pep-talk, og repliserte at de kunne komme om vi skulle arrangere et seminar
eller tilsvarende



10.06.10 arragerte styret familiedag pd Solbukta i Onsgy hvor ca 40 mennesker med stort og
smdtt koste seg med medbrakt grillmat, skravling, kaffe og kaker, litt allsang, utlodhing
og aktiviteter som; hesteskokasting og avansert ringspill.

23.09.10 var det hgstmate i Eidsberg velferdsenter i Mysen hvor en saksbehandler fra
Hjelpemiddelsentralen i @stfold hadde innlegg og svarte pd sparsmdl om hjelpemidler
rettet mot parkinsonrammede. 35 medl. motte. Her ble det ogsé vedtatt at foreningen
kunne ta kr 50 for mat pa julemetet.

04.12.10 ble julemete avholdt i Frikirken i Fredrikstad. 44 sjeler hadde funnet veien. Steinar
ansket velkommen og matet ble innledet med sang og allsang ved «Margun og Einar».
Deretter ble det gryterett, kaffe, kaker, sjokolade og utlodning av en mengde gevinster
som deltagere og forening hadde innhentet.

e Treningen pd Krdakergy hver tirsdag har fortsatt gjennom éret. Like s@ treningen i
Moss/Rygge. 2 medlemmer fra @stfold deltok i Norges parkinsonforbunds lag i
Holmenkollstafetten.

Maklegard 13.02.11
Rolf Svendsen, sekretcer
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